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Sociale 
relationer 

Fysiologiske 
parametre 
(immunforsvar, 
neuro-endocrine 
system etc.) 

Livsstils 
parametre 
Rygning 
Motion 
Kost etc. 

Helbred 

Potentielt 
Stressende 
faktor 
 

Stress 
oplevelse 

Stress buffer effekt

Direkte effekt
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”… sociale relationer kan også være kilde til for store krav, 
konflikter, misundelse, skuffelse, at man føler sig skamfuld eller 
devalueret”
Seeman 2000

Det er vist at negative aspekter af de sociale relationer har 
betydning for især psykisk helbred og velbefindende
Rook KS 1992, Antonucci et al 1998
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