




Tak for din deltagelse p¬ konferencen den 24. maj 2006 om 
Þldre og ensomhed. Og tak for dit engagement  i arbejdet  
for at pege p¬ nye lßsninger p¬, hvordan vi kan forebygge  
og afhjÞlpe ensomheden blandt de Þldre i Kßbenhavns 
Kommune.

Som vi hßrte p¬ konferencen, er antallet af Þldre, der fßler 
sig ufrivilligt alene langt hßjere i Kßbenhavn end i resten af 
landet. Og det er derfor en opgave, som det ligger mig stÞrkt 
p¬ sinde at f¬ lßst, i et tÞt samarbejde med de frivillige orga-
nisationer og kßbenhavnerne.

Jeg er meget optaget af de frivillige, sociale organisationers 
arbejde og ser gerne, at ÿere engagerer sig i dette arbejde.  
For Þldre mennesker vil gerne ud og g¬ tur. De vil gerne 
besßge familie og venner. Og det er her, de frivillige kommer 
ind. Det er ikke, som nogen tror, samfundet, der har over-
taget hele ansvaret for de svage og de Þldre. Vi er nßdt til at 
þnde en bedre balance mellem det offentliges ansvar og de 
forpligtelser, vi p¬tager os over for hinanden. 

Der þndes masser af ressourcer hos naboer, venner, familie og i virksomhederne. Derfor skal vi 
i hßjere grad tÞnke borgernes eget netvÞrk med, n¬r vi bevilger offentlige ydelser. Det skal ikke 
vÞre s¬dan, at vi utilsigtet kommer til at svÞkke de Þldres eget netvÞrk, fordi vi er bange for at 
forpligte hinanden. Det er en ßm og svÞr diskussion, det ved jeg. Men vi skal turde tage den.

Og s¬ bßr vi minde hinanden om, at uanset hvor individualistisk vores samfund er, s¬ er vi ikke 
noget uden hinanden. Vi behßver hinanden til at lßfte denne opgave. Og husk p¬; at engagere 
sig i andre mennesker, er ogs¬ en investering i dit eget netvÞrk. M¬ske er det dig, der en dag f¬r 
brug for en besßgsven.

I Kßbenhavns Kommune arbejder vi nu videre med de anbefalinger, du var med til at formulere 
p¬ konferencen. Det gßr vi p¬ ÿere niveauer, politisk og i forvaltningen. Jeg forventer, at jeg i 
lßbet af efter¬ret kan prÞsentere de fßrste tiltag for de ßvrige medlemmer af  sundheds- og  
omsorgsudvalget. Men i mellemtiden kan du gßre en forskel. Frivillige initiativer af enhver art 
er velkomne og p¬ bagsiden kan du þnde adresser og telefonnumre p¬ nogle af de frivillige 
organisationer, som arbejder p¬ at lindre ensomheden for de svage Þldre.

God lÞselyst!



Det kan godt vÞre svÞrt at f¬ tiden til 
at g¬, n¬r man bare er 47 ¬r og bor p¬ 
plejehjem. Det kan Sßren Vestergaard 
tale med om. Han bor p¬ Absalonhus 
Plejehjem p¬ Vesterbro efter en hjerne-
blßdning, der har givet ham lammelser 
i kroppen. Men p¬ grund af den store 
aldersforskel mellem ham og de ßvrige 
beboere,  er det vanskeligt at þ nde 
fÞlles interesser. Sßren sidder derfor 
en stor del af tiden i sin lejlighed og 
ser fjernsyn eller kigger ned p¬ gaden. 
Men det blev en dag Dorthe Petersen, 
der bor i ejendommen overfor, for 
meget.  S¬ i dag er hun besßgsven for 
Sßren.
 - Sßde, rare Dorthe, siger Sßren og 
kigger tilfreds p¬ sin nye ven. ð Vi 
snakker, snakker og snakker, forklarer 
han og smiler bredt. I det hele tager 
griner de meget, n¬r de er sammen. 
For Sßren er godt sk¬ret for tunge-
b¬ndet, og s¬ har han humor. Snakken 
g¬r om stort og sm¬t, om Sßrens liden-

skab for kuglepenne, Dorthes arbejde 
som fÞngselsbetjent og ikke mindst 
om hendes forest¬ende bryllup, som 
gßr Sßren lidt mellemfornßjet. ð Gift, 
det er jo noget man taõr, som han siger.
 Besßgene begrÞnser sig til en gang 
om ugen, og nogle gange nßjes de med 
at tale i telefon sammen eller kommu-
nikere ved hjÞlp af fagter gennem vin-
duerne i deres respektive lejlig heder. 
Og det var netop fra sin lejlighed, at 
Dorthe þ k ßjnene op for Sßrens til-
vÞrelse.
 

- Jeg havde det skidt med at se Sßren 
sidde derovre og se fjernsyn hele tiden. 
Og s¬ tÞnkte jeg p¬, at vi engang selv 
kan f¬ brug for, at nogle gider komme 
og besßge os, forklarer Dorthe om bag-
grunden for det initiativ, hun tog en 
dag i december sidste ¬r, da hun var 
sygemeldt fra sit arbejde med en d¬rlig 
fod. Hun kontaktede nemlig plejehjem-
mets personale for at hßre, om hun 
ikke m¬tte besßge Sßren eller kßre en 
tur med ham. Det var Sßren med p¬. 
Og med hjÞlp fra personalet udveks-
lede Sßren og Dorthe telefonnumre. 
Det var s¬ op til dem selv at þ nde ud af 

hvor tit og hvor meget, de ville ses. 
 Dorthe er nu en af de i alt 16 frivil-
lige, der er tilknyttet Absalonhus 
Plejehjem. De frivillige kommer for 
at besßge beboerne eller g¬ ture med 
dem. Opgaver som personalet ikke har 
resurser til.  Dorthe har ikke tidligere 
arbejdet som frivillig, men p¬ jobbet 
som fÞngselsbetjent oplever hun, hvad 
ensomhed gßr ved mennesker. Ople-
velser, der sÞtter spor.
 - Jeg oplevede en gang en ung fyr, 
der blev lßsladt fra Herstedvester, og 
som var helt knust. Han havde intet at 
komme ud til. S¬ er det man fßler sig 
privilegeret, ogs¬ selv om vi andre kan 
synes, livet er h¬rdt engang imellem. n



N¬r arbejdspladsen g¬r foran og giver 
medarbejderne mulighed for at yde en 
social indsats i arbejdstiden, ¬bner det 
ßjne, b¬de i forhold til dem, der har 
brug for hjÞlp og i forhold til frivilligt 
arbejde som begreb.
 Det er TDCs partnerskab med Bßrns 
Vilk¬r et godt eksempel p¬. Siden virk-
somheden i 2001 indgik en aftale med 
organisationen om at oprette en s¬-
kaldt timebank, har 1600 medarbejdere 
brugt tilsammen 10.000 arbejdstimer 
p¬ socialt arbejde. Maybritt Mouritzen, 
der til daglig arbejder som teknisk 
konsulent i telegiganten, er en af dem, 
der har gjort brug af muligheden.

- Der er ingen sure miner, n¬r vi ta-
ger af sted, heller ikke selv om vi har 
travlt. Og det skyldes nok, at det er 
þ rmaet, der lÞgger op til, at vi gßr det. 
Det er jo i TDCs ¬nd, at vi laver frivil-
ligt arbejde. Og s¬ er det lige vilk¬r 
for alle, siger hun med henvisning 
til, at alle medarbejdere har lov til at 
bruge op til ti timer om ¬ret p¬ socialt 
arbejde i Bßrns Vilk¬r, hvis de har lyst. 
To gange har Maybritt selv vÞret af 
sted som medhjÞlper ved et par skßjte-
arrangementer for bßrn i Rßdovre 

 Hallen. Og hver gang har det vÞret en 
god oplevelse, forklarer hun.
 - Det har vÞret spÞndende at vÞre 
sammen med en gruppe bßrn med 
forskellig etnisk baggrund. Bßrnene 
kommer alene og bliver s¬ glade for 
den opmÞrksomhed, de f¬r, n¬r vi skal 
hjÞlpe dem med at binde snßreb¬nd 
og þ nde skßjter frem til dem. Sm¬ ting 
som gßr en forskel for den enkelte. Og 
s¬ er det smadder hyggeligt at mßde 
TDC-kolleger, som man ellers aldrig 
ville have mßdt, synes Maybritt, der 
kun har en anke; Det skulle vÞre 
muligt at bruge ÿ ere arbejdstimer p¬ 
frivilligt arbejde.

Et andet sted i TDC sidder Herman 
Jepsen, assistent i ejendomsadmini-
strationen. Han har ÿ ere gange byttet 
kontorstolen ud med en þ skestang 
eller en spade til fordel for arbejdet i 
Bßrns Vilk¬r. 
 - Jeg har vÞret med til at lave en 
legeplads til et kvindehus oppe i 
Hille rßd, og jeg har vÞret p¬ þ sketur 
p¬ Ïresund med en gruppe unge fra 
en ungdomspension. Det sidste var 
jeg godt nok spÞndt p¬. Men det var 

meget positivt. De havde et voldsomt 
sprog indbyrdes, de unge. Men til os 
voksne talte de pÞnt, husker Herman 
Jepsen, der efter þ sketuren begyndte at 
overveje, om den slags arbejde skulle 
blive en levevej. Herman er ikke i tvivl 
om, at det er arbejdspladsen, der er 
¬rsag til, at han er kommet p¬ sporet 
af frivilligt arbejde. Efterfßlgende har 
han engageret sig i en lokal forening 
i Allerßd, der p¬ frivillig basis driver 
den lokale biograf. Her kan man af og 
til þ nde Herman Jepsen vise þ lm for 
kommunens borgere

Siden TDC indgik aftalen med Bßrns 
Vilk¬r er der gennemfßrt i omegnen 
af 160 projekter, ÿ ere af dem er pro-
jekter, som Bßrns Vilk¬r ikke tidligere 
ville have haft mulighed for at sÞtte i 
gang. Blandt andet pakker TDC-med-
arbejdere hver jul 2000 juletasker med 
gaver i, som de kßrer ud med til bßrn 
og unge p¬ dßgninstitutioner. Indtil 
videre har 19.500 bßrn og unge haft 
glÞde af  samarbejdet mellem TDC og 
Bßrns Vilk¬r.   n



Îldre kßbenhavnere, humanitÞre og 
faglige organisationer, Þldrer¬d, me-
nighedsr¬d, boligselskaber, virksom-
heder og ansatte. Alle deltog de, da 
sundhedsborgmester Mogens Lßnborg 
den 24. maj var vÞrt for konferencen 
óEnsomhed ð hvordan styrker vi Þl-
dres netvÞrkó. I alt 150 deltagere havde 
meldt sig til konferencen om, hvordan 
man kommer ensomheden til livs. 
 Blandt oplÞgsholderne var Terkel 
Andersen fra R¬det for Frivilligt So-
cialt Arbejde, Eigil Boll Hansen fra 
Amternes og Kommunernes Forsk-
ningsinstitut, Jannie S. Pedersen og 
Maia McCarthy fra Hovedstadens 
Rßde Kors samt TDCs koncern brand 
manager, Mikael Jensen. Alle fortalte 
med afsÞt i deres respektive verdener 
om Þldres ensomhed og frivilligt ar-
bejde. Derudover sad tidligere social-
minister Palle Simonsen i panel med 

Jesper Nyg¬rd, administrerende direk-
tßr i KAB, Thorkild Vestergaard-Han-
sen fra Kontaktudvalget i Kßbenhavn 
og Johannes Bertelsen fra Frivilligt 
Forum. 
 Efter oplÞg, debat og frokost blev 
deltagerne bedt om at debattere te-
maet Þldre og ensomhed og dernÞst 
komme med anbefalinger til, hvordan 
krÞfterne kan forenes i arbejdet for 
at lindre ensomheden blandt Þldre 
mennesker. Ikke mindre end 67 forslag 
kom deltagerne med, heraf lappede 
nogle over hinanden. 
 Blandt ßnskerne var ÿere aktiviteter 
for Þldre mÞnd, bedre transportmu-
ligheder til og fra dagcentre og andre 
lokale aktiviteter, ledsageordninger, 
ÿere bofÞllesskaber for Þldre uden 
formue samt forslag om, at medarbej-
derne i Kßbenhavns Kommune, i lig-
hed med TDC, kan f¬ lov til at udfßre 

frivilligt arbejde i arbejdstiden. Alt i alt 
en meget inspirerende dag, konklude-
rede Mogens Lßnborg.
 - Det har vÞret en meget inspireren-
de dag med  masser af id®er til, hvor-
dan frivillige og professionelle kan 
arbejde sammen om at forbedre forhol-
dene for de ensomme kßbenhavnere. 
Det skal ikke vÞre s¬dan, at n¬r hjem-
mehjÞlpen g¬r ind, s¬ g¬r netvÞrket 
ud, var en af sundhedsborgmesterens 
pointer.
 I lßbet af sommeren vil resultaterne 
fra konferencen blive bearbejdet. Der 
vil blive regnet p¬ nogle af de konkrete 
forslag, s¬ledes at politikerne i sund-
heds- og omsorgsudvalget til efter¬ret 
kan tage politisk stilling til dem. 
 Kßbenhavns Kommune planlÞgger 
allerede nu en lignende konference i 
for¬ret 2007.   n
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65-¬rige Lissy Nielsen er normalt en 
frisk dame, aktiv i Îldre hjÞlper Îl-
dre i Brßnshßj, hvor hun koordinerer 
de lokale aktiviteter for en gruppe 
Þldre, passer sine bßrnebßrn p¬ tre 
og þre ¬r, og tager rundt p¬ skoler for 
at arrangere mßder mellem bßrn og 
Þldre. P¬ vÞggene i den to-vÞrelses 
lejlighed i Brßnshßj hÞnger billeder 
af bßrnene, og legetßjet i stuen vidner 
om, at her ofte kommer sm¬folk. Men 
lige nu er pasningen af bßrnebßrnene 
sat p¬ pause. For den 16. maj þk Lissy 
en blodprop i hjertet, og det har vendt 
op og ned p¬ hendes ellers aktive til-
vÞrelse. 

Det g¬r stille fremad, men Lissy er 
stadig trÞt og har ¬ndenßd efter blod-
proppen.
 - Men vi skal nok f¬ hende frisk 
igen. Nu har jeg pumpet din cykel, 
s¬ vi kan komme ud og cykle mosen 
rundt, siger Egon. Han er Lissys 82-
¬rige genbo og uundvÞrlige stßtte i det 
daglige.
 - Uden Egon turde jeg ikke g¬ p¬ 
gaden. IsÞr i starten var jeg bange for 
at falde om. Egon hjÞlper mig med 
at handle ind eller fßlger mig, n¬r jeg 
skal noget. Lissy f¬r i ßjeblikket hjem-
mehjÞlp til rengßring og tßjvask. Men 
s¬dan var det ikke i starten.  

Det var helligdag, da Lissy blev ud-
skrevet fra hospitalet. Og hjemme-
plejen havde endnu ikke f¬et besked 
om, at hun var kommet hjem og havde 
brug for hjÞlp. I stedet tr¬dte Egon til 
med indkßb og madlavning. Nu klarer 
Lissy madlavningen igen. Til gengÞld 
sßrger Egon for, at hun kommer ud 
og f¬r frisk luft og motion, p¬ lÞgens 
ordre. 
 - Vi plejer at g¬ ud og tage bussen 
hjem. Og det ville jeg slet ikke kunne 
overskue, hvis ikke Egon kom og spar-
kede til mig, for jeg er s¬ trÞt, fortÞller 
Lissy, der er overvÞldet over, hvad 
hendes netvÞrk fra Îldre hjÞlper Îl-
dre har betydet, efter at hun blev syg.
 - De har alle besßgt mig p¬ hospi-
talet og ringet og spurgt, om der var 
noget de kunne hjÞlpe med. Jeg er 
helt overvÞldet over mit netvÞrk. Det 
fungerer s¬ utroligt godt. TÞnk, at fem 
af hinanden uafhÞngige mennesker 
kan stßtte mig s¬ godt. Det betyder 
meget mere, end jeg nogensinde havde 
forestillet mig. Det er helt fantastisk, 
synes Lissy, der har forsßgt at gßre be-
boerne i nabolaget interesseret i at g¬ 
med i Îldre hjÞlper Îldre. Men det er 
svÞrt, erkender hun:
 - Folk er bange for at forpligte sig. 
Og det er Þrgerligt, for det er lige s¬ 
meget en investering i ens egen om-
sorg den dag, man selv f¬r brug for en 
hjÞlpende h¬nd.  n



Drikker du kaffe med din nabo? L¬ner 
du af og til sukker hos nogen i opgan-
gen, og gßr du brug af de fÞllesarealer, 
som þ ndes der, hvor du bor?
 Det er nogle af de ting, der kan for-
tÞlle, hvor stor den sociale kapital er i 
et boligomr¬de. Blßde vÞrdier, som er 
svÞre at m¬le, men altafgßrende for 
hvordan vi oplever vores bolig og til-
hßrende omgivelser. 
 KAB ð Bolig- og Byggeadministra-
tion prÞsenterer sammen med R¬d-
givende Sociologer i lßbet af efter¬ret 
et nyt redskab til at m¬le den sociale 
kapital med. 
 N¬r man skal tegne et billede af et 
boligomr¬de, har man hidtil gjort brug 
af s¬kaldte socioßkonomiske tal. Det 
vil sige ved at beskrive beboerne ud 
fra alder, nationalitet, tilknytning til 
arbejdsmarkedet og indkomst. Men 
ifßlge administrerende direktßr i KAB, 
Jesper Nyg¬rd giver det ikke et retvi-
sende billede af livet i en boligafdeling.
 - Disse oplysninger siger jo reelt 
ikke meget om, hvordan beboerne og 
boligomr¬det har det, og hvordan be-
boerne har det med hinanden. I mange 

af de initiativer, som sÞttes i vÞrk i 
boligomr¬der i forbindelse med store 
fysiske investeringer, kvarterslßft eller 
lignende, har succeskriteriet bl.a. vÞ-
ret, at man i  forbindelse med projektet 
kunne forbedre beboernes indbyrdes 
netvÞrk, omr¬deidentiteten og tilsva-
rende faktorer. I disse projekter har det 
vÞret svÞrt at m¬le en effekt. Der har 
hßjst sandsynligt mange steder vÞret 
en, men der har ikke vÞret et redskab 
til at m¬le den med, ligesom det har 
vÞret meget svÞrt at m¬le en effekt 
meget tidligt i forlßbet.

Det nye redskab er, kort fortalt, et 
internetbaseret spßrgeskema koblet 
til en database. Og med det i h¬nden 
kan man f¬ et mere komplet billede af 
kvaliteterne og udfordringerne i et bo-
ligomr¬de. Charlotte Heitmann, der er 
projektkoordinator i KAB og med til at 
udvikle redskabet siger:
 - Det handler ikke kun om trivsel. 
Men ogs¬ om vÞrdien af at udveksle 
normer og have et netvÞrk. Det drejer 
sig alts¬ ikke kun om, at vi drikker 

kaffe sammen, men ogs¬ om vÞrdien 
af, at vi drikker kaffe sammen, forkla-
rer hun om redskabet, hvortil der ogs¬ 
hßrer et inspirationskatalog. Her kan 
boligafdelingerne hente information 
og inspiration til, hvordan de kan styr-
ke dialogen eller etablere lokale aktivi-
teter. Men redskabet kan ogs¬ bruges 
til at aÿ ive myter om et boligomr¬de. 
Myter som p¬virker beboernes opfat-
telse af stedet. Alt sammen for at opn¬ 
eller vedligeholde et godt naboskab.
 Det nye m¬leredskab, der er ßko-
no misk stßttet af Realdania og Lands-
bygge fonden, forventes klar til sep-
tember. Det vil herefter vÞre gratis for 
boligafdelinger at ivÞrksÞtte en under-
sßgelse ved hjÞlp af redskabet, enten 
alene eller i samarbejde med f.eks. en 
kommune eller en boligadministration. 
LÞs mere p¬ www.social kapital.dk/
bolig   n



- Vi kan sidde her nede i stuen og se 
fodbold, n¬r brasilianerne skal spille.
- Hvorfor kun, n¬r brasilianerne spil-
ler. Jeg skal se det hele, forsikrer Ebba, 
der er 86 ¬r og erklÞret sportsnarko-
man.
 Snakken  g¬r om VM i fodbold i se-
niorbofÞllesskabet i Mjßlnerparken p¬ 
Nßrrebro. Her ligger Danmarks fßrste 
almennyttige bofÞllesskab, der siden 
slutningen af 1980erne har huset 18 
beboere. BofÞllesskabet er indrettet i 
to opgange, der er forbundet med hin-
anden ved hjÞlp af to fÞllesstuer med 
tilhßrende kßkkener og en g¬rdhave, 
der er rammen om grillaftener og kaf-
feslabberas, n¬r barometeret st¬r p¬ 
smukt. I et hjßrne af et af kßkkenerne 
er indrettet et lille vÞrksted, hvor be-
boerne kan male og sy. Og i kÞlderen 
þndes et motionsrum. Hver beboer 
r¬der desuden over en to vÞrelseslej-
lighed med kßkken, bad og altan eller 
lille have. En boform der giver mulig-
hed for b¬de privatliv og fÞllesskab. 
 - Det er et glimrende sted at blive 
gammel. Denne her boform er en af 

vejene frem, hvis man vil forebygge 
ensomhed. Der er ÿere her hos os, der 
ikke lÞngere har familie. Men i bofÞl-
lesskabet kan man altid þnde en at f¬ 
en snak med, siger Ingrid Amdi Peter-
sen, der har boet i Mjßlnerparken i tre 
¬r og er kontaktperson for bofÞlles-
skabet.
 -  Men det er vigtigt at understrege, 
at vi alle sammen er almindelige men-
nesker uden formuer. Og at man skal 
vÞre nogenlunde velfungerende for at 
bo her, for vi er ikke et behandlings-
hjem. Og s¬ skal man have viljen til 
fÞllesskab med andre mennesker, siger 
Ingrid Amdi Petersen med adresse til 
de fÞlles aktiviteter, der þnder sted i 
bofÞllesskabet. Opslagstavlerne, der 
hÞnger i hver opgang, fortÞller om det 
sociale liv; indkaldelse til det m¬ned-
lige husmßde, invitation til grillaften 
i g¬rdhaven og en tilmeldingsliste til 
den ugentlige fÞllesspisning, der fore-
g¬r opgangsvis. I nummer 50 st¬r me-
nuen p¬ den ódejligste mormormadó, 
mens beboerne i nummer 48 er mere til 
grßntsager. 

Nogle af beboerne modtager hjemme-
hjÞlp p¬ nßjagtig samme vis, som 
hvis de boede i egen lejlighed. Men 
derudover hjÞlper beboerne hinanden 
med praktiske gßrem¬l og kerer sig om 
hinandens ve og vel,  og det giver tryg-
hed i hverdagen. Jßrgen Andersen var 
indtil for nylig bofÞllesskabets handy-
man. Men s¬ satte en diskusprolaps en 
stopper for det.
 - Tidligere boede jeg p¬ StÞrevej i 
Nordvestkvarteret. Her kendte jeg ikke 
mine naboer. Til den ene side boede 
en narkoman og til den anden nogle 
fremmedarbejdere. S¬ jeg var glad for 
at komme herned. Ikke mindst da jeg 
sidste ¬r þk en diskusprolaps og i to 
dage sad p¬ sengen. Da var det rart at 
kunne ringe til Ingrid, der sßrgede for 
hjÞlp, fortÞller Jßrgen Andersen, der 
har boet i bofÞllesskabet i over ti ¬r. 
Han hßrte om det fra en bekendt, der 
fortalte, at der var en ledig lejlighed.
 I bofÞlleskabet bestemmer beboerne 
selv, hvem der skal ÿytte ind. Selv om 
der þndes en venteliste, g¬r de ikke 



slavisk frem efter den. Det vigtigste er, 
at nye beboere er indstillet p¬ at indg¬ 
i et fÞllesskab.  
 - Man skal ville andre mennesker. 
Vi har haft nogle boende, som slet ikke 
kunne omg¬s andre og som ÿyttede 
igen. Det duer ikke, siger Ebba. 
 Fire gange om ¬ret holder bofÞlles-
skabet ¬bent hus for dem p¬ venteliste 

og andre interesserede. Det giver 
gamle og nye beboere mulighed for 
at kigge hinanden an, inden en ind-
ÿytning bliver aktuel. For at komme i 
betragtning til en lejlighed i bofÞlles-
skabet skal man vÞre folkepensionist, 
fßrtidspensionist eller p¬ efterlßn. I 
ßjeblikket er beboerne i seniorfÞlles-
skabet mellem 48 og 89 ¬r gamle.   n

- Tonen kan godt vÞre lidt r¬ herinde, 
advarer Kirsten Wahl, leder af dag-
centret p¬ Peder Lykke Centret med 
et smil, inden hun ¬bner dßren ind 
til billardlokalet, hvor en halv snes 
Þldre mÞnd har taget ophold, nogle 
omkring billardbordet, andre i en lÞne-
stol, akkompagneret af en sodavand, 
en ßl eller en kop formiddagskaffe. Her 
m¬ godt ryges, lidt endnu, indtil nye 
regler for rygning i offentlige bygnin-
ger trÞder i kraft. Ellers er her en lar-
mende tavshed. Det her er mÞndenes 
rum. Kvinder er ikke forment adgang, 
men nyankomne bliver kigget efter i 
sßmmene, inden snakketßjet kommer 
p¬ gled. 
 - Vi kan ikke rigtig lide lugten af 

kvinder. De lugter af parfume, griner 
Robert, der er kommet fast i dagcentret 
i nÞsten ni ¬r. - Vi kommer for at spille 
billard. Hvis ikke det var her, s¬ var vi 
ikke mange, der kom. Men vi m¬ ikke 
spille om penge og ßl, for nogle af os er 
demente, og s¬ kan vi ikke huskeé
 Huske kan de imidlertid godt, n¬r 
det gÞlder de hyggelige stunder med 
dyster mod personalet p¬ dagcentret 
eller mßdet med andre dagcentre i 
de ¬rlige billardturneringer. Og s¬ er 
der ¬rets hßjdepunkt, sommerfesten 
hjemme hos Niels i Melby i NordsjÞl-
land. Niels er chauffßr for dagcentret. 
Men derudover fungerer han som spil-
lemand og billardmakker. Transporten 
er imidlertid krumtappen i mÞndenes 

besßg p¬ dagcentret. For uden trans-
port var der ingen af dem, der kunne 
komme frem og tilbage til de ugentlige 
besßg i billardstuen. Det er bentßjet 
blevet for d¬rligt til.

- I stedet for at sidde derhjemme og 
glo, s¬ er det her meget bedre.  Her er 
nogle at vÞre sammen med og snakke 
med. Jeg g¬r ogs¬ til svßmning og til 
madlavning en gang imellem. Hvis 
man er blevet enlig, s¬ skal man plud-
selig til selv at lave mad, og det kan 
godt vÞre svÞrt for nogle, forklarer 
Richard og nÞvner i ÿÞng de ßvrige 
aktiviteter, centret har at byde p¬.  Men 
hovedparten af mÞndene i billard-
stuen kommer for at spille billard. Ikke 
s¬ meget andet.  
 - Vi har opfordret dem til at deltage i 
de ßvrige aktiviteter i huset her. Blandt 
andet vores fÞllesarrangementer med 
kaffe og kage. Men de gider ikke. De 
vil haõ det, som de havde det p¬ ar-
bejdspladsen. Mandehßrm og en bajer 
efter fyraften, forklarer Kirsten Wahl. 

n




